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「やってみたい！」「どうしたらできるかな？」 ～行事をつくりだす子に～ 

  8 月から大学・短期大学からの実習生を受け入れています。その実習生の日誌を見ていると、大学生

の視点から子どもの育ちがたくさんつづられていました。どの学生も心動かされていたのは、子どもたち

の「やってみたい！」と目を輝かせる姿です。そして、その姿を引き出せた時に、保育士として大きな喜びを

感じているようでした。さすが保育を志す学生さんたちです。さらに実習を続ける中で、先生と子どもたち

の営みを観察し、子どもの目を輝かせる秘訣にだんだんと気づいていました。 

・まずは安心感。「失敗しても大丈夫」と受け止めてもらえるから「やってみたい！」と素直に言える 

・大人が先回りせず、子どもたちが「どうしたらいい？」と助けを求めた時に、ヒントを出すことが大事 

・子どもの話をよく聞くことが大切。先生たちはサークルタイムで子どもたちのやりたいことを聞き取り、

次の日の環境を整えている。そこで好奇心を刺激している。 

「主体的な遊び」を大切にする本園の保育・教育を、よく学んでいて感心しました。 

 さて、１０月に入ります。これからは、運動会をはじめ、いもほり遠足（１１月）やおゆうぎ会（１２月）など

行事が続きます。それらの行事は、大人がすることを決めるのではなく、子どもたちの主体的な遊びを生

かし、子どもたちと相談しながら行事の中身を決めていきたいと思います。そうすることで、それぞれの行

事が、子どもたちの日々の生活に変化と潤いを与えていければと考えるからです。 

実習生さんたちが気付いていた、「やってみたい！」「どうしたらできるかな？」を大切にし、それを繰り

返した先に、子どもたちとこれからの行事を作り上げていきます。お楽しみに！ 
 

運動会のお便りをお確かめください 

９/１にコドモンで配信した「運動会のご案内」に加えて、１０/５（月）に「運動会当日の諸連絡」「運動

会当日の駐車場について」を配信予定です。ご確認をお願いします。 
 

サンシャインキッズ（総合遊具）のメンテナンス完了 
９/１５（火）に総合遊具のメンテナンスが完了しました。これは、定期的

に業者による安全点検と傷んだところの補修工事を行ったものです。 

今回は、すべりやすくなっていたステップの交換、なわのぼりのロープの

交換、手すり等のさび止め・塗装を行いました。これで安心です。 

ルールを守って、楽しく遊んでね。 

来年度の年少さんから、制服を廃止いたします 

 来年度の年少さんより、制服（冬：上衣、ズボン、スカート、ブラウス 夏：半袖ポロシャツ、ズボン、スカー

ト）を廃止いたします。物価の高騰に伴い、制服一式揃えると昨年度より１万円以上高くなることが分か

ったため、保護者の負担軽減を考慮し、父母会会長さんとも相談のうえ廃止することとしました。 

また、子どもたちの生活事故防止の観点から、茶色バッグも大きめのバッグ（紺色）に変更することに

しました。もちろん、茶色バッグはお譲りして使っていただいて構いません。 よろしくお願いします。 

こうのとり



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより【10月】 
昼間は汗ばむ日もありますが、朝夕はぐっと冷

え込むようになりました。これからの季節は空気

が乾燥し、感染症が流行りやすくなります。手洗

い・うがいや衣服の調整などをしてかぜを予防

しましょう。 

 

 

＊インフルエンザとかぜの違い＊ 

インフルエンザとかぜの違いは、主にウイルスの

種類と症状です。違いを知って、初期症状の段階

で適切な処置ができるようにしましょう。 
 

 インフルエンザ か   ぜ 

感染力 強い 強くない 

初期症状 強い寒気、頭痛、悪寒 くしゃみ、鼻水、 

喉の痛み 

発熱 急性 

（39～40℃） 

徐々に上がる 

（37.5℃） 

筋肉痛 全身 

（腰、関節、筋肉など） 

軽い 

く しゃみ 、

鼻水 

後から少しある 最初からある 

咳 強い 軽い 

目の充血 しばしばある あまりない 

経過 やや長引く 短期間で治る 

ことが多い 

免疫 ３～４ヵ月 短期間 

 

10 月行事予定 

５日（月）… 園納金口座振替日 体育教室（年長） 

7 日（水）… 運動会リハーサル（佐賀学園体育館） 

９日（金）… 短縮保育 運動会準備 

１０日（土）… 運動会 会場：佐賀学園体育館 

 

１２日（月）… 祝日 スポーツの日 

１３日（火）… 10/10 の振替（保育・預かりあり、園バスなし） 

１５日（木）… 避難訓練（水害） 

１６日（金）… 列車体験遠足（年長：お弁当） 

１９日（月）… おはなし会（預かり年長） 

        保育実習 九州産業大学より 30 日まで 

２０日（火）… 茶道教室（ふじ組 制服）アルバム撮影 

２２日（木）… 茶道教室（さくら組 制服） 

アルバム撮影 

２３日（金）… 誕生会制服 アルバム撮影予備日 

２６日（月）… いもほり準備 

２７日（火）… いもほり（年少：お弁当） 

２９日（木）… いもほり（年中：お弁当） 

３０日（金）… いもほり（年長：お弁当） 

＊10 月はみんな同じ日での「お弁当の日」はありま

せん。 

学年別「いもほり遠足の日」にお弁当をお願いし

ます。年長児は「列車体験遠足の日」もお弁当の

準備をお願いします。 

 

11 月行事予定 

２日（月）… いもほり予備日 

令和 9 年度 1 号認定入園願書受付開始 

３日（火）… 祝日 文化の日  

４日（水）… 内科健診（年少・すずらん・つぼみ・わかば） 

５日（木）… 内科健診（年長・年中） 体育教室（年長） 

        園納金口座振替日 

６日（金）… 秋の遠足（お弁当の日） 

 

７日（土）… 父母の会お譲り会 

９日（月）… 歯科健診（つぼみ、わかば、すずらん、年少） 

おはなし会（預かり年長） 

１０日（火）… 研究保育（わかば組） 

１２日（木）… 保育参観（わかば組） 

１３日（金）… 誕生会制服 

１６日（月）… 歯科健診（年長・年中） 

１７日（火）… 茶道教室（ふじ組 制服） 

１８日（水）… 避難訓練（火災） 

１９日（木）… 茶道教室（さくら組 制服） 

２０日（金）… 令和９年度 1 号認定制 

服採寸・面談 

２３日（月）… 祝日 勤労感謝の日 

２５日（水）… 尿検査（全園児） 

２６日（木）… 関係者評価委員会① 尿検査予備日） 

２７日（金）… 尿検査予備日 


