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まもなく２学期が始まります 

お盆が近づいて日差しも少し和らいできました。しかし、梅雨明けから１か月近くまとまった雨もなく、ま

だまだ外で遊ぶ機会も少ない８月です。園庭の遊具も寂しそうです。 

先日発表された気象庁の３か月予報でも「気温は平年並みもしくは高い」とのことでした。２学期も体

調管理に気を付けてまいりたいと思います。子どもたちが元気に過ごせることを願い、遊びを通して学ぶ

日々が充実するよう、職員一同関わりを深めてまいります。２学期もよろしくお願いいたします。 
 

日に５回の給水タイム 

７月から熱中症予防のために、１日に５回「給水タイム」を設けています。遊びで夢中になって、ついつ

い水を飲み忘れてしまうことがないように、午前中に２回・午後に３回、決まった時間に音楽（エーデルワ

イス）を流し、それを合図に給水をしています。もうすっかり子どもたちに定着して、音楽が鳴ると自然に

水筒を手に取るようになりました。これから体調を崩しやすい季節の変わり目を迎えます。給水タイムで

の給水の様子や子どもの見取りをしっかり行い、熱中症予防にも努めて参ります。 
 

佐賀造形教育学習会 夏季ゼミナールで公開保育を行いました（7/31） 
この会は、造形教育を専門的に学ぶ小学校の先生や保育園、幼稚園の先生方が集い、互いに学び合

うための会です。例年、佐賀大学附属小学校と本園が公開授業・保育を行って来ましたが、今回は 500

回記念大会ということで、武蔵野美術大学や和歌山大学の先生も参加され盛大に開催されました。 

年少から年長までの保育の様子を公開したのですが、たくさん

の大人が見ていることも意に介せず、黙々と遊ぶ姿や個々の遊びを

組み合わせてみんなで遊ぶ姿をたくさんほめていただいました。 

年長さんの遊びの一部を紹介します。年長さんの一部では 6 月

からメイク遊びが流行っていました。それがメイクルームづくりに発

展し、7 月の夏まつりでは、いろいろな衣装づくりがブームとなって

いました。夏季ゼミナール前日は、「みんなで衣装を着てライブをやりたい！」という声に賛同が集まり、当

日は、これまでの造形物を背景に生かしてステージを作ったり、観客席を作ったりして、見事にライブをや

り遂げました。遊びが継続していき、友だちの言葉から協同性が生まれ、「やりたいこと」に向けて、思考

判断を繰り返しながら問題解決をしていく姿は、まさに本園が目指す「豊かな遊びで、豊かな学びと豊

かな人間性を」育んでいる姿だと誇らしく思いました。来年以降も公開を続け、保育力を高めていきます。 
 

給食献立表と食育だよりは 9月よりコドモンでお送りします。 

 これまで紙媒体で印刷してお配りしていた献立表と食育だよりですが、紙資源の節約や利便性の向上

を図るために 9月よりコドモンでお送りします。紙でほしいという方は、担任にお伝えください。 

 

こうのとり

＊裏面へ ⇒ 9月・10月行事予定、＜保健だよりコーナー「救急の日、生活リズム」＞ 
保育研究会年長部会で応答する職員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急の日 

●中身を点検しておきましょう（薬、ガーゼ、

テープ、爪切り、ピンセット、ばんそうこう、

体温計、脱脂綿、綿棒、包帯、はさみ、は 

入れておくと便利です）。 

●薬の使用期限は１年に１度は確認しましょ

う。 
●消耗品は使ったら買い足しておきましょ

う。 

ご家庭に救急箱はありますか？ お子さまがけ

がをしたり、具合が悪くなったりした時にすぐに

使えるように準備をしておきましょう。 

９月９日は救急の日です。 

９月行事予定 

 １日（火）… 2 学期始業式制服、短縮保育 

        園バス運行開始  

保育自習 中村学園大より 9/14 まで 

 3 日（木）… 研究保育（講師：矢羽田 忍先生） 

 4 日（金）… 保育参観（つぼみ組） 

お弁当の日（年長・年中・年少・すずらん） 

７日（月）… 園納金口座振替日 

 ８日（火）… 茶道教室（ふじ組 制服） 

１０日（木）… 茶道教室（さくら組 制服） 

１１日（金）… 短縮保育 ナイトフェス（年長） 

１４日（月）… 体育教室（年長） 

おはなし会（預かり年長） 

１６日（水）… 避難訓練（地震） 成章中職場体験 

１７日（木）… 成章中職場体験 

２１日（月）… 祝日 敬老の日 

２２日（火）… 祝日 国民の休日 

２３日（水）… 祝日 秋分の日 

２５日（金）… 誕生会制服 

２６日（土）… 令和９年度入園説明会 

２８日（月）… 交通安全教室（年長、年少） 

保育実習 西九大より 10/9 まで 

３０日（水）… 給食委員会 

＊短縮保育は 1 日（火）と 11 日（金）です。短縮保育の 

日は 11:30 降園（満 3 歳以上給食なし）です。お迎え 

の場合は遅くとも 12:30 までにお願いします。預かり 

保育はあります（予約済み）。 

＊年長児には「ナイトフェスについて」の案内を 7/17 に 

2 通配布しています。コドモンをご確認ください。 

10 月行事予定 

５日（月）… 園納金口座振替日 体育教室（年長） 

7 日（水）… 運動会リハーサル

９日（金）… 短縮保育 運動会準備 

１０日（土）… 運動会 

１２日（月）… 祝日 スポーツの日 

１３日（火）… 10/10 の振替（保育・預かりあり、園バスなし） 

１５日（木）… 避難訓練（水害） 

１６日（金）… 列車体験遠足（年長：お弁当） 

１９日（月）… おはなし会（預かり年長） 

        保育実習 九産大より 10/30 まで 

２０日（火）… 茶道教室（ふじ組 制服） 

        アルバム写真撮影（ふじ組） 

２２日（木）… 茶道教室（さくら組 制服） 

        アルバム写真撮影（さくら組） 

２３日（金）… 誕生会制服 

２６日（月）… いもほり準備 

２７日（火）… いもほり（年少：お弁当） 

２９日（木）… いもほり（年中：お弁当） 

３０日（金）… いもほり（年長：お弁当） 

 

＊10 月はお弁当の日はありません。 

学年別いもほり遠足の日にお弁当をお願いします。 

年長児は列車体験遠足の日もお弁当の準備をお願いし

ます。 

 

保健だより【９月】

 まだまだ残暑が続きますが、朝夕は幾分過ごしやすくなり

ました。夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風

呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないよう

に気を付けましょう。 

生活リズムの見直し 
夏休みの間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間

が不規則になったりしていませんでしたか？ 

かぜを引かない強い体をつくるために生活リズム

を見直しましょう。 

● 睡 眠 ● 

睡眠は一日中使っていた脳と体の疲労を取り除き、

病気やけがをした時は治す力を高め、回復を早めてく

れます。また、「寝る子は育つ」と言われるように、十

分な睡眠が体の成長を促進します。特に夜の 10 時か

ら２時の間は、成長ホルモンがたくさん分泌されま

す。 

睡眠が足りないと… 
食欲がなくなる、集中力がなく一日中ボーッとして

いる、イライラ・不機嫌…と、生活リズムの崩れを招

きます。また、睡眠不足が続くと、免疫力が低下し、

病気にかかりやすくなります。 

眠れない時は… 
ホットミルクのような、胃に優しくお腹が温まる物

を飲ませてみましょう。温まることで眠りを誘い 

やすくなるようです。 

 


