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子どものやる気スイッチを増やす ―主体性を育む４つのポイント― 

梅雨の時季になりました。園庭で遊べなかったり、まだ気温が低く水遊びができなかったりする日々で

すが、子どもたちは工夫を凝らしながらたくましく遊んでいます。「お化け屋敷をもっと怖くなるようにつく

ろう（年長）」「絵の具で虹を描きたい（年中）」「色水を氷にしてみたい（年少）」など年齢に応じて、い

ろいろなアイデアを出しながら遊びを発展させています。その姿はまさに本園がめざす「主体的に遊ぶ

（学ぶ）」姿です。保育参観の前にもお話ししましたが、主体性を育む４つのポイントを紹介します。 

① 決定する機会を増やす ～「これとこれ、どっちがいい？」まずは小さな選択からスタート 

② 温かく見守る・待つ    ～手を出し過ぎず、失敗も認めプラスに評価 「挑戦する勇気がすてき！」 

③ 子どもの話をよく聞く   ～「やりたい・こうしたい」という気持ちを否定せず、その理由まで聞き取る 

④ わがままと区別する    ～「～して」と何でも人に頼るのはわがまま。そんな時は 「一緒にしよう！」 

 「家庭ではなかなか時間がなくて、ゆっくり話を聞いてあげられない」そう思われる方も多く

いらっしゃるでしょう。でも、「心構えがあるのとないのでは大違い」。いつもそうしなければな

らないと考えるのではなく、まずは「余裕がある時にやってみよう」で大丈夫です。 

 園と家庭で協力して、子どものやる気スイッチをたくさん増やしていきましょう。 

 

水筒を持ち歩くときの転倒事故に注意（消費者庁からの注意喚起） 

 小学生が水筒を斜めがけして転倒し、内臓を損傷するという思わぬ事故が

複数発生したという報告が消費者庁からありました。水筒が欠かせない時

期です。以下のことに留意して、事故を防ぎましょう。 

・水筒はなるべくリュックサック等に入れましょう 

・水筒を首や肩にかけているときに走らないようにしましょう 

・遊具等で遊ぶときには、水筒を置いて遊ぶようにしましょう 

 

テーマ「子どもたち同士で楽しむ夏まつり」７月３日（金）開催 
夏まつりのねらいは、「年長児と年中児が企画・準備・運営するお店屋さんを園児みんなで楽しむ」で

す。年長児と年中児が、日頃の遊びの中から生まれたものを出店の内容に

発展させ、夏まつりを盛り上げていきます。各クラスで意見を出し合いなが

ら企画が固まり、準備を進めていく、子どもたち手作りの夏まつりです。 

オープニングはみんなで盆踊りをして盛り上げます。 

当日の履物はいつも履いている運動靴ですが、服装は自由とし、浴衣や

甚平も OK です。浴衣や甚平の場合は自宅から着て登園するようお願い

します。夏まつり終了後、昼食前に体操服に着替えます。体操服で登園しても大丈夫です。 

（6/1９アプリで配信した添付ファイルでご確認ください。） 

なお、父母の会より連絡がありました通り、今年度から保護者による出店はございません。    

 

こうのとり

＊裏面へ ⇒ 7 月・8月行事予定、＜保健だよりコーナー「夏かぜ」＞、夏休みの預かり保育 

どんな出店になるのかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの預かり保育（年少・年中・年長） 
１号認定のお子さまが夏休みに預かり保育を利用される場合があると思いますが、夏休みは平常保

育 のときと異なる面があることをご了解ください。ご不明な点は園までお問い合わせください。  

 平常保育 夏休みの預かり保育 

過ごす集団 クラス単位で保育（給食も） 学年合同で保育（給食も） 

保育者 担任・副担任対応 その日の預かり担当対応 

お昼寝 14：00～１５：２０ １３：３０～１５：００ 

おやつ 1号認定のお子さまは持参 1号認定のお子さまは持参 

家庭からの連絡 コドモンにて連絡（８：２０までに） コドモンまたは送迎時に伝達 

水遊びの連絡 コドモン「プール」○にチェック コドモン「プール」○にチェック 

＊時間外保育追加料金については、「入園のしおり」9 ページをご覧ください。 

７月行事予定 

１日（水）… 避難訓練（不審者） 

３日（金）… 夏まつり 

お弁当の日（年長・年中・年少・すずらん） 

       つぼみ組・わかば組は給食があります。 

 ６日（月）… 体育教室（年長） 園納金口座振替日 

 ７日（火）… 茶道教室（ふじ組 制服：夏服） 

９日（木）… 茶道教室（さくら組 制服：夏服） 

１０日（金）… 誕生会制服：夏服 

１３日（月）… おはなし会（年長預かり） 

１４日（火）… 個人面談、短縮保育 

１５日（水）… 個人面談、短縮保育 

１６日（木）… 個人面談、短縮保育  

１７日（金）… 短縮保育、終業式制服：夏服 

１８日（土）… 夏休み（～８/３１） 

 

＊短縮保育は、11:30 降園（給食なし）です。お迎えの場 

合は遅くとも 12:30 までにお願いします。預かり保育 

はあります。6/２６（金）に予約表を配布します。 

＊個人面談は、各クラスの保育室で実施します。日時につ

いてのお知らせは担任より配布済です。 

保健だより【７月】

  

 

登園許可届のお願い 

プール熱・ヘルパン

ギーナ・手足口病は

医師の登園許可後、

保護者記入による

「登園許可届」のご提

出をお願いしており

ます。 

登園許可証はここ↓ 

○コドモン 

→その他→資料室 

○ホームページ 

→各種様式 DL 

○入園のしおり  

 

８月行事予定 

 ５日（水）… 園納金口座振替日 

１０日（月）… おはなし会（預かり年長） 

１３日（木）～15 日（土）休園日 

１８日（火）… 避難訓練（地震） 

１９日（水）… 清和中より職場体験に来園（預かり保育） 

２０日（木）… 清和中より職場体験に来園（預かり保育） 

２１日（金）… 平常保育 誕生会制服＊園バス運行あり 

２４日（月）… 給食試食会（保護者対象：希望の方） 

２５日（火）… 城北中より職場体験に来園（預かり保育） 

２６日（水）… 城北中より職場体験に来園（預かり保育） 

３１日（月）… 夏休み終了 

＊夏休みの園バス運行は 8 月 2１日（金）だけです。 

 2 学期は 9 月１日（火）から運行します。 

＊給食試食会参加ご希望については 7/３（金）に申込書を

配布します。 

◇7月 31日（金）造形夏季ゼミナール開催  
県内外の保育者や小学校の先生方に保育を公開し、

意見交換会を行います。本園保育士も夏に鍛えて保育

力アップ！（保護者の参観はありません。） 

大人の夏かぜは症状が穏やかな場合が

多いのですが、子どもの場合は症状が重

くなることがあります。 

プールを介して感染することが多い

「プール熱」や、口内炎のできる「ヘル

パンギーナ」、手・足・口に水ほうができ

る「手足口病」などは、子どもがかかり

やすいウイルス性の夏かぜの代表格で、

症状の変化に注意が必要です。高熱が出

て嘔吐などが見られる時は、医療機関を

受診しましょう。 

予防法は、冬場とあまり変わりません。

部屋の乾燥を防ぎ、手洗いをしっかり行

い規則正しい生活を心がけましょう。 

夏かぜ 夏の栄養補給 
夏場、人の体はエネルギーの消費が

多くなる一方で、暑さで食欲がなくな
ってしまう悪循環に陥ることがあり
ます。効率的なエネルギー摂取と疲労
回復に、ビタミンＢ1たっぷりの食物
は欠かせません。 
 

ビタミンＢ1たっぷりの食材 
特に豚肉に多く含まれており、夏野

菜と組み合わせたレシピがお勧めで
す。ニンニクやネギとの組み合わせ
は、ビタミンＢ1の吸収がよくなりま
す。うなぎの蒲焼、豆腐やゴマ、枝豆
などにも多く含まれています。 
 


